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ZADATAK 2 - Pitanja — deadline 30.04.2020.

Student Pitanja
1. 8/17 Bulatovié¢ Luka 1. Objasniti kako nastaje mlije¢na kisjelina?
2. Kako se moze uticati na koncentraciju laktata u krvi?
3. Objasniti pojam i znacaj anaerobnog praga.
4. Protokol testiranja koncentracije laktata u krvi kod
plivaca
5. Znacaj i prakti¢na primjena izmjerene vrijednosti laktata
u krvi.
2.11/17 Grabovica Nemanja 1. Objasniti pojam funkcionalne dijagnostike
2. Sta je aerobni kapacitet i kako se mjeri?
3. Sta je anaerobni kapacitet i kako se mjeri?
4. Koji su metabolicki kriterijumi?
5. Nabrojati respiratorno-kardiovaskularne parameter i
testove.
3.12/17 Golocevac Stefan 1. Koje su vrste ljekarskog pregleda sportista?
2. Kako se ocjenjuje zdravstvena sposobnost za tjelesno
vjezbanje?
3. Kod kojih sportova su neophodni prosireni ljekarski
pregledi?
4. Koji su zadaci sportskog ljekara?
5. Dalli trener treba da prisustvuje ljekarskom pregledu
sportiste?
4.17/17 Jankovié¢ Stefan 1. Koja je uloga ishrane i vrste hranljivih materija?
2. Sta su ugljeni hidrati, vrste i uloga?
3. Uloga lipida i proteinau organizmu?
4. Koji su najznacajniji vitamin i minerali i koja je njihova




uloga?

5. Sta je bazalni metabolizam i kako se izra¢unava ritam
bazalnog metabolizma?
5.33/17 Pekovi¢ Jovana 1. Koja je razlika izmedu vjezbi istezanja i vjezbi
“zagrijavanja”?
2. Objasniti prednosti i nedostatke dinamickog i stati¢kog
stretching.
3. Koji je osnovni princip vjezbi istezanja?
4. Kakav je odgovor organizma na prekomjerno istezanje?
5. Sta je proprioceptivna neuromuskularna facilitacija?
6. 35/17 Potparié¢ Miljana Ispunjeni zadaci u toku redovne nastave
7.37/17 Radanovi¢ Andrej 1. Koje su antropometrijske razlike izmedu Zena i
muskaraca?
2. Daliina koji nacin fizioloSka stanja (trudnoca,
menstrualni ciklus) uti¢u na sportsku aktivnost?
3. Sta je osteodenzitometrija?
4. Opisati zastupljenost prema polovima u sportu
5. Sta je zenska sportska trijada?
8. 38/17 Raicevi¢ Novo 1. Objasniti pojam i osnovne karakteristike “sportskog
srca”.
2. Koje su karakteristike hipertofije sr¢anog miSica?
3. Koja je metoda izbora u dijagnostici sportskog srca?
4. Dalije hipertenzija apsolutna kontraindikacija za
bavljenje sportom?
5. Koji je najces¢i uzrok nagle smrti kod sportista?
9. 60/17 HadZimahovi¢ Denis 1. Sta je pretreniranost?
2. Koji su simptomi pretreniranosti?
3. Koje su karakteristike Bazedove, simpaticke,
pretreniranosti?
4. Koje su karakteristike Adisonizma,
parasimpatikotomije?
5. Koje su preventivne metode pretreniranosti?
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